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 Актуальность работы заключается в том, что причины

возникновения заикания могут находится в духовной плоскости,

а поэтому ее преодоление невозможно без обращения в

«духовную врачебницу», которой и является Церковь Христова. И

здесь ближайшими помощниками недугующих являются

священнослужители, проявляющие пастырскую заботу о них.

Однако опыт работы церковных пастырей с заикающимися до

настоящего времени не являлся предметом отдельного

исследования.

 Цель данной работы является изложение принципов

пастырского окормления заикающихся на примере

Камчатской епархии.

 Предметом исследования является пастырское окормление

заикающихся.

 Объектом исследования является деятельность Центра

помощи заикающимся Камчатской епархии.
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Задачи исследования

 Изучить библейские и святоотеческие тексты для

определения теоретической базы пастырского

подхода к недугу заикания;

 Изложить и проанализировать деятельность Центра

помощи заикающимся Камчатской епархии;

 Определить духовно-психологический аспект недуга

заикания;

 Рассмотреть аксиологический аспект недуга

заикания.
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Источники

 Священное Писание Ветхого и Нового Завета

 Святоотеческие толкования Священного Писания: свт. Иоанна

Златоуста, свт. Феофана Затворника, блж. Феофилакта

Болгарского

 Труды библеистов: А. П. Лопухина, А. В. Иванова, прот. Павла

Матвеевского, иер. Геннадия Егорова

 Статья «Заикание и церковнославянское чтение» из сборника

«Сельская школа» С. А. Рачинского (1833-1902)

 Статьи и наработки руководителя «Центра помощи

заикающимся» при Свято-Пантелеимоновом мужском

монастыре Камчатской епархии Русской Православной

Церкви иером. Иоанна (Зайца)
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Глава 1. БИБЛЕЙСКОЕ И СВЯТООТЕЧЕСКОЕ 

ОСМЫСЛЕНИЕ НЕДУГА ЗАИКАНИЯ

 Свидетельства Священного Писания

• Призывание Моисея к пророческому служению (Исх. 4:10-16)

• «Ветхозаветный евангелист» пророк Исайя о пришествии Мессии (Ис. 32:4,

Ис. 35:6)

• Исцеление Иисусом Христом косноязычного человека (Мк. 7:32-35)

 Свидетельства святоотеческих текстов

• святые отцы разделяют речь на внутреннюю и внешнею – внутреннее и

внешнее слово. В отношении внутреннего слова, человек и называется

словесным или разумным

• Важно то, как человек употребляет свой дар внутреннего слова. Для развития

внутреннего слова необходимо вести спокойную, «трезвую» внешнюю жизнь

• Насколько преображенным будет внутреннее слово, настолько внешнее

слово будет послушно человеку.
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Глава 1. БИБЛЕЙСКОЕ И СВЯТООТЕЧЕСКОЕ 

ОСМЫСЛЕНИЕ НЕДУГА ЗАИКАНИЯ

 Свидетельства агиографических и гимнографических

памятников

• Жития святителей Спиридона Тримифунтского и Феодора Сикеота

• Житие преподобного Ефрема Сирина

• Житие праведного Иоанна Кронштадтского

• Ирмос 8 песни 1-го канона в день святой Пятидесятницы

• Икос 1 акафиста Иисусу Сладчайшему
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Глава 2. ПАСТЫРСКАЯ ЗАБОТА О ЗАИКАЮЩИХСЯ 

НА СОВРЕМЕННОМ ЭТАПЕ

 История центра помощи заикающимся Петропавловской и

Камчатской епархии
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• 2003 г. у иером. Иоанна (Зайца) появилась идея

создания Центра

• 1 марта 2006 г. благословение на создание

Центра, епископом Петропавловским и

Камчатский Игнатием (Пологрудов).

• 2009 г. начало работы Центра при Свято-

Пантелеимоновом мужском монастыре г.

Петропавловск-Камчатский. В Центр за
помощью обращается первый человек
страдающий заиканием.

Морской Собор Свято-Пантелеимонова мужского монастыря г. 

Петропавловск-Камчатский
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• 2010 г. доклад о деятельности Центра на XVIII Международных Рождественских чтениях. С

этого времени Центр регулярно принимает участие в региональных Рождественских

чтениях.

• 2012 г. силами епархии и Центра организована конференция «Опыт православной

педагогики в решении проблемы заикания человека».

• С 2014 г. организовываются Служения Божественной Литургии, участники которого либо

страдают заиканием, либо его преодолели.

• В 2015 г. по инициативе руководителя Центра была создана Камчатская региональная

общественная организация «Общество заикающихся» и выпущен фильм «Заикание –

начало духовного пути» (реж. Татьяна Авраменко, 2015).
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• 2019 г. запуск сайта Общественной организации «Общество заикающихся» www.говори-

чисто.рф

• С 23 по 27 октября 2020 г. сотрудники Центра приняли участие в конференции по

социальному служению, организованной Синодальным отделом по церковной

благотворительности и социальному служению в г. Петропавловск-Камчатский

• В настоящие время Центр продолжает работу, плодом его деятельности стала помощь
девяти заикающимся, среди которых имеются и клирики Русской Православной Церкви

http://www.говори-чисто.рф/
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• В основе духовно-нравственного подхода к реабилитации

заикающихся лежит принцип их воцерковления. Благодаря

синергии Божественной благодати и человеческих усилий

страдающий преодолевает свой недуг.

• С. А. Рачинский обнаружил и записал факт, что дети,

читающие Псалтирь, Часы за Богослужением избавляются от

заикания.

• Заикание — это не самостоятельная болезнь, а лишь симптом,

показывающий нарушение правильного мировоззрения.

С. А. Рачинский

(1833-1902)
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• Мировоззрение, основанное на христианском

миропонимании и аксиологических постулатах,

способствует выстраиванию в сознание человека

правильной иерархии бытия

• Избавление человека от речевого дефекта нужно

полагать через выстраивание правильной иерархии

мышления, в которой сознание человека должно

быть ориентировано христоцентрично

• Речь – является даром Божием, поэтому одни
медицинские и психолого-педагогические методы

не могут помочь человеку совершенно избавиться от

заикания

Скит Всех Святых при Свято-Пантелеимоновом 

мужском монастыре г. Петропавловск-Камчатский
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 Практические аспекты пастырской работы с заикающимися
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• Извлечение страдающего заиканием из привычной среды, помещение его в

«санаторий» - православный монастырь/православный реабилитационный

центр

• Формирование правильной системы ценностей и христоцентричной

иерархии бытия

• Участие заикающихся в Богослужении и Церковных Таинствах

• Воспитание послушания

• Навык молитвы



Заключение

 Недуг заикания упоминается в тексте Священного Писания Ветхого и Нового Заветов. Не

являясь грехом, данная немощь могла быть вразумлением Божием за греховный образ

жизни, а иногда посылалась для духовного совершенствования человека в качестве

смиряющего обстоятельства

 Святоотеческие тексты, а также агиографические и гимнографические источники также

содержат свидетельства об исцелении лиц, страдающими речевыми дефектами, от

гнетущих их недугов.

 Открытие в Петропавловской и Камчатской епархии отдельного Центра,
специализирующегося на церковной реабилитации заикающихся стало уникальным

событием, свидетельствующем о новом подходе как к самому недугу заикания, так и к

методам его преодоления.

 Воцерковления страждущего духовно возрождает человека в Таинствах Церкви, помогает

формированию правильных мировоззренческих установок, которые связаны не с
временной, материальной жизнью личности, а выходят за эти рамки и являются вечными.
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Спасибо за внимание
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